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Пояснительная записка к учебному плану 

 
Учебный план МАДОУ «Детский сад № 24» разработан в соответствии с:   

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации".  

            - Постановлением от 28 сентября 2020 г. № 28 об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384) 

- Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

- Образовательной программой дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 

24». 

 

МАДОУ «Детский сад № 24» работает в режиме пятидневной рабочей недели, 

длительность пребывания детей в детском саду составляет 12 часов: с 7 до 19.00. Учебный 

план разработан на основе образовательной программы дошкольного образования, 

принятой на педагогическом совете от 07.09.2023, протокол №1. 

В ДОУ функционируют 8 возрастных групп общеразвивающей направленности для детей 

от 1,5. до 8 лет (смешанная ранняя группа – 1; первая младшая группа с 2 до 3 лет – 2; 

вторая младшая группа с 3 до 4 лет – 1; средняя группа с 4 до 5 лет – 1; старшая группа с 5 

до 6 лет – 1; подготовительная группа с 6 до 7 лет – 2). 

Организация образовательного процесса включает два составляющих блока: 

1 Совместная партнерская деятельность взрослого с детьми: 

- организованная образовательная деятельность; 

- совместная деятельность взрослого и ребёнка. 

2 Самостоятельная детская деятельность. 

Преимуществом данной модели организации образовательного процесса является баланс 

взрослой и детской инициативы, который достигается за счет гибкого проектирования 

партнерской деятельности. 

1.Непосредственная образовательная деятельность представлена по следующим 

направлениям (область): 

1 Социально-коммуникативное развитие 

2 Познавательное развитие 

3 Речевое развитие 

4 Художественно-эстетическое развитие 

5 Физическое развитие 

Реализация социально-коммуникативного направления (область) осуществляется за 

счёт общения в процессе общения с взрослыми и сверстниками, во время совместной, 

самостоятельной, непосредственно-образовательной деятельностей и через интеграцию с 

другими образовательными областями. 

Реализация познавательного направления (область) во всех возрастных группах 

осуществляется через специально организованные занятия, а так же во время совместной 

деятельности воспитателя с детьми. 

Реализация художественно-эстетического направления (область) осуществляется 

как за счёт специально организованной деятельности детей, так и в свободной 

деятельности, а также через интеграцию данной области с другими образовательными 



Реализация направления (область) физического развития реализуется за счёт 

специально организованных физкультурных занятий, а также в свободной деятельности, 

обеспечивающей достаточную двигательную активность детей. Во всех группах знания, 

касающиеся здоровья, формируются в процессе общения с взрослыми, во время 

совместной деятельности с взрослым, в бытовых процессах. 

Реализация направления (область) речевого развития реализуется за счёт 

специально организованной деятельности детей, в свободной деятельности, и через 

интеграцию данной области с другими образовательными областями. 

Воспитатели и специалисты (музыкальные руководители, педагог-психолог, 

учитель-логопед) координируют содержание организованной образовательной 

деятельности, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы 

отдельных детей и группы в целом с учетом гендерных и возрастных особенностей 

обучающихся. 

В середине учебного года (с 1 по 8 января) предусмотрены каникулы. 

Совместная деятельность взрослого и ребенка - деятельность, которая осуществляется 

помимо непосредственной образовательной деятельности по всем образовательным 

областям, проводится ежедневно. Это дает возможность снизить учебную нагрузку, 

реализовывать на практике дифференцированный подход к детям и качественную 

индивидуальную работу. 

Самостоятельная деятельность позволяет обучающимся реализовать свои интересы и 

потребности, а также самореализоваться в полной мере. 

Необходимыми требованиями учебного плана является: 

1) соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной 

области, которое определено в инвариантной части учебного плана и предельно 

допустимой нагрузки; 

2) часы факультативных (студийных), индивидуальных кружковых занятий должны 

входить в объём максимально допустимой нагрузки. 

 Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не превышает 10 мин., образовательная деятельность 

осуществляется и в первую и во вторую половину дня. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей  средней группах не превышает 30 и 40 мин. соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 мин и 1,5 часа соответственно. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Таблица 1 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

Возраст детей 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность условного 

учебного часа (в минутах) 

10 мин 15 мин 20 мин 20-25 

мин 

30 мин. 

Количество условных учебных 

часов в неделю 

1ч.30мин 2ч.       

45 мин 

4 ч. 6 ч. 

15 мин. 

8 ч. 

30 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица 2. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППАХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

Образователь

ная область 

 Группа 

раннего 

возраста 

1 мл.  

группа 

2 мл. 

группа 

Средняя 

группа 

Стар

шая 

групп

а 

Подготов

ительная 

группа 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Социальные отношения             

Формирование 

основ 

гражданственнос

ти и патриотизма 

Чередуется с 

ЗОЖ, ОБЖ, 

финансовой 

грамотностью 

- -     0,25 0,25 

Трудовое воспитание 

 
- -         

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения 

Чередуется с 

ЗОЖ, 

патриотизмом, 

финансовой 

грамотностью 

- -     0,25 0,25 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментиро

вание) 

Чередуются 

между собой 

2 0,5 1     0,25 

Математические 

представления 

(логика, 

ориентировка в 

пространстве) 

- 0,5 0,5 1 2 2,25 

Природа  Чередуются 

между собой 

0,25 0,25   0,5 0,75 0,75 
Окружающий 

мир 
0,75 0,75 0,5 0,5     

 Речевое 

развитие 

Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь) 

2 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Подготовка к обучению грамоте - - 0,25 0,5 1 1,25 
Чтение художественной 

литературы 
- 0,5 0,25 1 0,75 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству             

Изобразитель

ная 

деятельность: 

рисование 

Чередуются 

между собой 

- 1 0,75 0,75 0,75 0,75 

Изобразитель

ная 

деятельность: 

народно-

прикладное 

искусство 

- - 0,25 0,25 0,25 0,25 



Изобразитель

ная 

деятельность: 

прикладное 

творчество 

(поделки из 

разных 

материалов) 

Чередуются 

между собой 

- - - - 0,25 0,25 

Конструктивн

ая 

деятельность 

1 0,5 0,75 0,75 0,75 0,75 

Изобразитель

ная 

деятельность: 

лепка 

Чередуются 

между собой 

- 1 0,5     0,5 

Изобразитель

ная 

деятельность: 

аппликация 

- - 0,5     0,5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2 

Театрализованная 

деятельность, культурно-

досуговая деятельность 

            

5. Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 2 2 2 3 3 

Формирование 

основ 

здорового 

образа жизни 

Чередуется с 

ОБЖ, 

патриотизмом, 

финансовой 

грамотностью 

        0,25 0,25 

Вариативная часть  

 Финансовая грамотность -  - - 0,25 0,25 

Общее количество занятий в неделю 10 10 

 

10 10 13 15 
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